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План  

мероприятий МАОУ СОШ № 10 по формированию навыков и культуры 

здорового питания учащихся на 2023-2024 учебный год. 

 

№ Название мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Классные часы  

«Основы правильного питания» 

Сентябрь  

1-11 классы 

Классные 

руководители 

2 Родительские собрания 

«Основы правильного питания» 

Сентябрь 

5-11 классы  

Классные 

руководители 

3 Беседа «Правильное питание 

основа здоровья» 

Октябрь  

1-4 классы 

Классные 

руководители 

4 Урок – игра 

«Фасфуд. ЗА и ПРОТИВ» 

Октябрь 

 

Классные 

руководители 

5 Родительские собрания 

«Плюсы питания в школьной 

столовой» 

Декабрь 

5-11 классы 

Классные 

руководители 

6 Беседа  

«Нет, вредным пищевым 

привычкам!» 

Февраль 

1-11 классы 

Классные 

руководители 

7 Урок - игра 

«Широкая масленица» 

Март 

1-8 классы 

Классные 

руководители 

8 Беседа 

«Витамины, нам друзья!» 

Апрель 

1-11 классы 

Классные 

руководители 

9 Фотовыставка 

«Мое любимое блюдо» 

Май 

1-8 класс 

Завуч по ВР 
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