
А К Т № 1  от 23.08.2022 

ИСПЫТАНИЯ СПОРТИВНЫХ СНАРЯДОВ И ОБОРУДОВАНИЯ 

в спортивном зале МАОУ СОШ № 10 

         Мы, нижеподписавшиеся, председатель комиссии Швачко Л.П. – 

директор школы; 

Члены комиссии: Ваняшина Т.А. – зам. директора по АХР 

 

                               Попович Л.В.- зам. директора по НМР 

                              Дианова Н.В.- ответственный по ОТ и ТБ школы. 

                              Потовой В.И. – ответственный по АТЗ, ГО и ЧС 

Составили настоящий акт о том, что: 

1.В спортивном зале для проведения занятий имеются в наличии навесные 

гимнастические перекладины, гимнастические лестницы, канаты (8 шт.).  Все 

вышеупомянутые снаряды и оборудование подлежат испытанию: 

 

* перекладина под нагрузкой 220 кг, приложенной к середине грифа на 

высоте 2500 мм (прогиб груза 70 мм); 

* канат для лазания путем приложения к нему груза 300 кг; 

* каждая перекладина гимнастической лестницы под нагрузкой 120 кг, 

приложенной под углом 60 градусов. 

2. Прогибы гимнастических снарядов соответствуют установленным нормам 

и правилам безопасности занятий по физической культуре и спорту 1979 г.; 

после снятия нагрузки, повреждений, смещения каната в щеках не 

обнаружено. 

3. Занятия на спортивных снарядах и оборудовании разрешаются. 

 

 

             Председатель комиссии                                                 Л.П. Швачко 

 

             Члены комиссии                                                             Т.А. Ваняшина  

                                                                                                       Л.В.Попович 

                                                                                                       Н.В.Дианова 

                                                                                                       В.И.Потовой 

 


