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ПЛАН-ГРАФИК МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

«АНТИНАРКО» СПОРТИВНО-МАССОВОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

 МАОУ СОШ № 10 на 2022-2023 учебный год. 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Класс  Сроки 

проведения 

Ответственные  

1. Легкоатлетические эстафеты 5-9 

классы 

05.09-

09.09 

ШвачкоА.И. 

Соснова НГ 

Острикова М.И. 

2. Скипинг (прыжки через 

короткую скакалку) 

1-4 

классы 

12.09-

16.09 

Соснова Н.Г. 

Швачко А.И. 

Лобанов Д.Э. 

3. Бадминтон (девочки) 

 

5-8  

классы 

19.09-

30.09 

Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И. 

4. Мини-футбол (юноши).  3-11  

классы 

03.10-

15.10 

Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И. 

5. Школьный турслет  ( г.Горячий 

ключ). 

3-6 

классы 

08.10. Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И. 

6. Школьный турслет  ( г.Горячий 

ключ). 

7-11 

классы 

15.10 Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И. 

7. Настольный теннис (юноши, 

девушк 

5-11 

классы 

17.10-

22.10 

Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И. 



8. Пинг-понг (девочки, мальчики)  2-4 

классы 

24.10-

29.10 

Швачко А.И. 

Лобанов Д.Э. 

9. Баскетбол (юноши, девушки)  5-11    

классы 

24.10-

31.10 

Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И. 

10. Пионербол(девочки, мальчики) 3-4 

классы 

07.11-

12.11 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

 

11. Волейбол(юноши, девушки) 5-8    

классы 

14.11-

19.11 

Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И. 

12. «Веселые старты» 1-4    

классы 

21.11-

26.11 

Соснова Н.Г. 

Швачко А.И. 

Лобанов Д.Э. 

13. Шашки-шахматы 2-4 

классы 

01.12-

03.12 

Швачко А.И. 

Лобанов Д.Э. 

14. Волейбол (юноши) 9-11     

классы 

05.12-

17.12 

Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

Острикова М.И. 

15. Скипинг (прыжки через 

короткую скакалку) 

5-11    

классы 

 

19.12-

28.12 

Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И. 

16. Подтягивание на перекладине 

(юноши) 

1-11 

классы 

16.01-

21.01 

 

Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И 

17. Армрестлинг (юноши) 1-11    

классы 

01.02-

15.02 

Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И 

18. «А ну-ка, мальчики 1-4   

классы 

16.02-

22.02 

Соснова Н.Г. 

Швачко А.И. 

Лобанов Д.Э. 



19 Перетягивание каната 5-11          

классы 

24.02-

28.02 

Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И 

20. «А ну-ка, девочки!»  1-4   

классы 

01.03-

07.03 

Соснова Н.Г. 

Швачко А.И. 

Лобанов Д.Э. 

21. Волейбол(девушки) 9-11    

классы 

17.03-

23.03 

Соснова НГ 

Швачко А.И. 

Сидорова Е.Г. 

Острикова М.И. 

22. Легкоатлетический кросс 6-11   

классы 

03.04-

07.04 

Учителя ФК 

23. Легкоатлетическая эстафета 1-11   

классы 

10.04-

14.04 

Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И 

24. Мини-футбол (юноши) 3-11  

классы 

17.04-

29.04 

Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И 

25. Мини-футбол (юноши) 4-11  

классы 

02.05-

06.05 

Соснова Н.Г. 

Сидорова Е.Г. 

ШвачкоА.И. 

Лобанов Д.Э. 

Острикова М.И 
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